hermitVv

Bienvenue et merci de rejoindre ’aventure

Je suis profondément reconnaissant de vous compter parmi les ambassadeurs et
contributeurs de hermitY. Votre engagement et votre talent sont essentiels a cette aventure
unique. Ensemble, nous avons 'opportunité de créer bien plus qu’un simple magazine en
ligne : une expérience immersive, un sanctuaire ou la solitude devient une force, un espace
de reconnexion profonde avec soi-méme.

hermitY est une invitation a explorer la pleine conscience, un équilibre subtil entre
modernité et authenticité. A travers vos témoignages, récits et contributions, nous espérons
offrir aux lecteurs des instants suspendus—des pauses précieuses ou la solitude choisie
révele toute sa profondeur et sarichesse.

Nous accueillons des voix du monde entier, chacune portant ’essence de la solitude et du
renouveau a travers différents prismes culturels

e ¢~ Le Japon, ou lart du wabi-sabi célebre imperfection et le passage du temps.
e U’ Le désert marocain, ou le silence des dunes devient une méditation en mouvement.
¢ ([, Lesiles du Pacifique, o ’harmonie avec 'océan invite a une connexion profonde avec
les éléments.
* # Les ermitages tibétains, ou la solitude est un chemin spirituel et une quéte intérieure.
e 4 Les foréts scandinaves, ou le friluftsliv honore la nature comme source d’équilibre et

de paix.

Notre vision est simple : créer des expériences, inspirer, éveiller les sens, susciter des
émotions. Encourager a ralentir, a se détacher du flux numérique, et a redécouvrir la beauté
du silence, de la contemplation et du moment présent.

Merci de porter cette vision avec nous. Merci de partager votre regard, votre créativité et
votre désir d’inspirer.
Ensemble, faisons vivre hermitY et transformons chaque mot, chaque image en une
expérience inoubliable—un espace ou ’ame retrouve la liberté de respirer.

Avec une profonde gratitude,
Le Fondateur



INTRODUCTION A hermitY

Un espace pour une vie consciente dans un monde numérique

A une époque d’hyperconnexion, hermitY propose des instants de solitude choisie comme
un moyen de se reconnecter a soi-méme.

Qu’est-ce qui rend hermitY unique ?
1. Une expérience vivante

o Inspiré par le mode de vie et le symbolisme de ’ermite, hermitY n’est pas
qu’une simple publication—c’est une expérience qui invite a un nouveau
regard sur la vie quotidienne et le monde.

2. Uncontenu porteur de sens

o Articles, récits et guides aident a trouver un équilibre entre la vie moderne et
des instants de calme intérieur.

3. Une déconnexion guidée

o Exploration des 9 niveaux de solitude consciente, alliant 3 pratiques
(relaxation, yoga & méditation) et 3 environnements (chez soi, en nature, en
lieux reculés).

4. Une communauté en expansion

o Un espace pour partager des expériences personnelles et s’inspirer
mutuellement.

5. Un engagement pour ’authenticité

by

o Développement a travers des traductions, podcasts et outils, tout en
garantissant un contenu authentique et captivant.

6. Respect de lavie privée

o Engagement a protéger la confidentialité des utilisateurs et a assurer une
transparence totale sur la collecte et Uutilisation des données.



Lignes directrices pour écrire sur hermitY

Notre objectif est d’emmener les lecteurs dans des expériences profondes a travers des
récits personnels qui explorent la solitude, la pleine conscience et le renouveau. Chaque
article doit étre un voyage dans le moment présent, permettant au lecteur de s’immerger
pleinement.

Ces lignes directrices offrent un cadre pour maintenir un ton et une qualité cohérents tout
en laissant place a la liberté créative.

1. Style d’écriture & approche narrative

Récits personnels : Rédiger a la premiére personne pour créer une expérience intime
et engageante.

Immersion : Captiver émotionnellement le lecteur en lintégrant dans un instant
unique.

Tonalité : Authentique, introspective et proche du lecteur—éviter tout ton
commercial ou impersonnel.

2. Eléments essentiels a inclure

a) Une expérience vécue

Articles basés sur des expériences personnelles en accord avec la philosophie de
hermity.

Thémes clés : solitude choisie, renouveau, pleine conscience, reconnexion avec la
nature, isolement positif.

b) Exploration sensorielle

Enrichir le récit a travers les cing sens:
o Vue: Couleurs, lumiere, paysages, détails visuels.
o Ouie: Sons ambiants, nature, musique, silence.
o Toucher : Textures, sensations physiques (vent, terre, eau).
o Gout: Repas simples, thé, saveurs authentiques.
o Odorat: Senteurs naturelles, parfums mémorables.

Employer un langage riche et descriptif pour faire vivre Uexpérience.

c) Profondeur émotionnelle & réflexive

Partager pensées et émotions ressenties au fil du parcours.
Expliquer comment cette expérience a transformé la perception du monde.

Inviter le lecteur a réfléchir, sans luiimposer de conclusion.



3. Format et structure
e Longueur:1000-1500 mots.

o Paragraphes courts : 3-5 phrases maximum pour une lecture fluide.

e Titres : Simples et évocateurs, avec une majuscule uniquement en début de phrase
(ex. : Une journée de silence au bord du lac).

¢ Introduction: Un accroche captivante qui invite le lecteur a entrer dans Uhistoire.

e Conclusion : Une réflexion ouverte plutét qu’un appel a Uaction direct.

4. Authenticité & restrictions de contenu

e Pas de publicités ni de placements de produits.
e Pas de noms réels (utiliser des pseudonymes si nécessaire).

e Pas de contenu entierement généré par IA. Les outils d’lIA peuvent étre utilisés pour
la clarté ou la correction grammaticale, mais les récits doivent étre originaux et écrits
par des humains.

Pensées finales

hermitY n’est pas qu’une publication, c’est une expérience. Chaque récit, chaque image doit
inviter a un instant de solitude et de contemplation.

¥ Créons ensemble un espace ol les mots résonnent profondément, ou la solitude devient
une source d’inspiration.



